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 1 Oasenabend        
Am ersten Donnerstag im Monat ist Gelegenheit, sich Zeit 
zu nehmen um durch

- Impulse und Anregungen
- Schweigen und Hören
- gemeinsames Beten

sich auf die eigentlichen Quellen unseres Lebens zu 
besinnen.
Zeit:  1. Donnerstag im Monat Beginn: 19.30 Uhr 
Der erste Oasenabend ist am 6. Oktober 2011
Im September, April, Juni und August findet kein 
Oasenabend statt!
Anmeldung nicht erforderlich

 2 eine Oase im Alltag: „Jugendgottesdienst“       
Einmal im Monat sind Jugendliche u. junge Erwachsene 
zu  einem  besonderen  Sonntagsgottesdienst  in  die  alte 
Pfarr- und Wallfahrtskirche eingeladen. 
Unser Jugendgottesdienst bietet die Gelegenheit, in zeitge-
mäßer Form den Glauben zu feiern, zu beten, zu singen 
und so Kirche zu erleben. 
ab 18.30 Uhr: Einstimmung/Kennenlernen der Lieder
um 19 Uhr: Eucharistiefeier 

2011: 2. Okt., 13. Nov., 4. Dez.
2012: 1. Jan., 5. Febr., 4. März , 8. April, 6. Mai, 

10. Juni, 1. Juli
Leitung:  P. Norbert Becker MSC 



 3 Bibelteilen           
Ein monatliches Treffen,  um miteinander  über  Worte der 
Bibel ins Gespräch zu kommen. In zwangloser Runde wer-
den Texte der Heiligen Schrift betrachtet, um daraus Hilfen 
und  Anregungen  für  den  Alltag  zu  gewinnen.  Zusätzlich 
zum bewährten Vormittagstermin bieten wir ab September 
auch einen monatlichen Abendtermin an.
Interessierte sind willkommen.
Termin: monatlich, auf Anfrage

 4 Gott-und-die-Welt-Runde           
Zu diesem Gesprächsabend darf jeder/jede gerne einfach 
vorbei schauen. Wir werden immer über ein aktuelles, reli-
giöses,  gesellschaftliches  Thema  sprechen.  Eine  kleine 
Runde zum Meinung-sagen, -hören und -bilden.
Beginn: 19.30 Uhr
2011: 13. Sept., 11. Okt., 8. Nov.,

13. Dez., 
2012: 10. Jan., 13. März, 12. Juni, 10. Juli
Leitung: Br. Christian Lucya MSC

 5 Kloster mobil           
Ein  Angebot  für Jugendliche und junge Erwachsene.  Mit 
unserem  VW-Bus  und  Br.  Lucya  gibt  es  immer  wieder 
spontane Ausflüge.  Es geht  zu sehenswerten  Orten  und 
Ereignissen.
Termin/Infos: Bitte einfach mit Br. Christian Lucya im Paf-
Net („oase“), facebook oder über (08446) 9201-17 Kontakt 
aufnehmen.

 6 Freistunde           
Für Jugendliche und junge Erwachsene. Ein ruhiger Wo-
chenausklang und ein Einstieg ins Wochenende mit Stille, 
Musik  und In-Sich-Gehen.  So kann ein  erholsames Wo-
chenende starten. Nach der ruhigen Zeit sind alle, die noch 
nicht gleich weiter müssen, ins Bistro eingeladen.
Beginn: 19.30 Uhr im Meditationsraum
2011: 16. Sept., 21. Okt., 25. Nov., 16. Dez.
2012: 20. Jan., 24. Feb., 16. März, 20. April, 

18. Mai, 15. Juni, 13. Juli
Leitung: Br. Christian Lucya MSC & BDKJ-Team

 JUGENDPROGRAMM
Ab November erscheint wieder eine Sammlung von Ver-
anstaltungen für Jugendliche und junge Erwachsene. Es 
finden sich darin Angebote der Oase, des BDKJ/der Ver-
bände und der Regionaljugendstelle.
Informationen  auf  www.oase-steinerskirchen.de  oder  im 
PafNet über die Gruppe „oase steinerskirchen“.



7 Gesundheits- Qigong - 
Das Spiel der fünf Tiere

Die Bewegungen sind ruhig und fließend, harmonisch und 
symmetrisch. Der Bewegungsumfang der Übungen ist für 
die meisten Menschen geeignet.  Vitalität, Lebenskraft und 
Selbstvertrauen werden gestärkt. Der Qigong-Kurs ist an-
erkannt  für eine  Förderung durch  die  gesetzlichen Kran-
kenkassen.
Zeit: 14. - 18. September Beginn: 18 Uhr
Leitung: Werner Kastner
Kosten: Tagungsbeitrag € 120,- ; Ü/VP € 160,-

8  Singen für alle
Nach Herzenslust singen: Neue Geistliche Lieder ... 
einstimmig, mehrstimmig, im Kanon... 
Am Ende dieses musikalischen Tages feiern wir gemein-
sam  den  Sonntagsgottesdienst  (ca.  17  Uhr);  dazu  sind 
Gäste herzlich eingeladen.
Zeit: 3. Oktober Beginn: 9 Uhr 

(Ende: 18.30 Uhr)
Leitung: P. Norbert Becker MSC
Kosten: € 22,- ; ermäßigt € 17,- 

9 Kontemplationskurs:
Gelassenheit einüben 

Wir wollen an diesem Wochenende Gelassenheit suchen 
und einüben: Im Schweigen, im Los-lassen und Zu-lassen. 
(Durchgehendes  Schweigen,  Kontemplationsübungen, 
Körperübungen, Impulsreferate, Erleben in der Natur,
geistliche Begleitung; bitte unauffällige Kleidung.)
Zeit: 14. - 16. Oktober Beginn: 18 Uhr 
Leitung: Dr. Wolfgang Kornder; Irene Kornder
Kosten: Tagungsbeitrag: € 50,- ; Ü/VP € 88,-

10 „Die Menschen aber verwunderten sich"
Dramatische Evangelienmotetten mit dem 
Kammerchor Reutlingen

„Klangschönheit,  Präzision,  Begeisterung,  Vielseitigkeit 
und Stilsicherheit: Mit diesen Qualitäten - oder Tugenden - 
behauptet sich der Kammerchor Reutlingen seit vielen Jah-
ren auf einem Spitzenplatz“ (Reutlinger Generalanzeiger). 
In  Steinerskirchen  bringen  die  Sängerinnen  und  Sänger 
Werke  von  César  Franck,  Andreas  Raselius,  Siegfried 
Strohbach und Ernst Pepping zur Aufführung. 
Zeit: 5. November Beginn: 19 Uhr
in der Pfarr- und Wallfahrtskirche, der Eintritt ist frei.

11 Meditativer Tanz – ein Weg zur Mitte
„Im Tanz findet der Mensch zu seiner Ganzheit und vom 
Ich zum Du“ (Bernhard Woissien).
Kreistänze,  meditativ  und  heiter-beschwingt,  sowie  Texte 
und Ruhepausen laden dazu ein.



Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Zeit: 7. November Beginn: 19.30 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC
Kosten: € 5,-

12 Workshop: Schul- und Jugendgottesdienste 
In diesem Kurs erhalten die TeilnehmerInnen Anregungen, 
wie  Gottesdienste lebendig gestaltet und gefeiert werden 
können. Das Angebot wendet sich vor allem an (von ihren 
Schulen delegierte) Schüler- und LehrerInnen, die bei der 
Vorbereitung  und  Gestaltung  von  Schul-/Jugendgottes-
diensten mitwirken. Interessierte sind herzlich eingeladen.
Nähere Informationen:  www.oase-steinerskirchen.de 
Zeit: 14. - 16. November Beginn: 10 Uhr
Kosten: auf Anfrage Ende:    13 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC, Robert Flossmann, 

Christoph Lambertz, Br. Christian Lucya MSC, 
Wolfgang Rüppel

13 Workshop: Schul- und Jugendgottesdienste 
vgl. Nr. 12
Zeit: 17. - 19. November 

14 Bibel-Tag: „MARKUS-EVANGELIUM“
Worauf könnte uns Markus im Lesejahr 2011/12 mit dem 
ältesten und zugleich kürzesten Evangelium der Bibel be-
sonders hinweisen?
Zeit: 19. November Beginn: 9 Uhr
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC Ende:    16 Uhr
Kosten: € 19,- 

„Türchen-Versand“ im Advent
Quasi als virtuellen Adventskalender versendet Br. Christi-
an Lucya Emails im Dezember. Gedankenanstöße, Apho-
rismen  in  einer  Kombination  mit  ansprechenden  Bildern 
sollen den Weg auf Weihnachten hin ebnen. Informatio-
nen und Möglichkeit, sich in die Versandliste eintragen zu 
lassen, finden Sie rechtzeitig auf der Oasenhomepage.

15 Strohsterne 
Zu Beginn der Adventszeit bietet sich ein ruhiger und krea-
tiver Basteltag an. Die Geduld, die es braucht, Strohsterne 
zu binden, wird mit beeindruckenden Ergebnissen belohnt. 
Diese  Sterne  sind  individuell  gestaltet.  P.  Alois  Gurtner 
zeigt  die  besondere  Technik  und bringt  auch  das  nötige 
Material mit. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Zeit: 26. November Beginn: 9.30 Uhr
Leitung: P. Alois Gurtner MSC Ende: 16 Uhr
Kosten: € 25,- (inkl. Material)

http://www.oase-steinerskirchen.de/


16 "Im Schreiben atmet die Seele", 
ein Wochenende für Leute, die gern schreiben

Schreiben befreit, und wie? Dieses Seminar zeigt Möglich-
keiten  auf.  Man muss  kein  großer  Dichter  sein,  um  mit 
Wörtern  spielen  zu  können.  Ein  wenig  Mut  zur  eigenen 
Phantasie  genügt  schon.  Wir  experimentieren  dabei  mit 
verschiedenen  Formen  und  Inhalten  und  tauschen  uns 
zwanglos darüber aus.
Zeit: 2. - 4. Dezember Beginn: 18 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel
Kosten: € 88,-; ermäßigt € 47,-

17 Tanzen, Tanzen, Tanzen, 
einen ganzen Tag lang Tanzen.

Lassen wir an diesem Tag unsere Füße mit Tanz erfüllen.
Der Tanz befreit uns von der Schwere des Alltags und lässt
uns Gemeinschaft erleben. Bewegung - Ausruhen - Texte 
sollen uns in einem ausgewogenen Maß gut tun.
Zeit: 3. Dezember Beginn: 9.30 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC Ende:  16.30 Uhr
Kosten: € 34,- (alles inkl.)

18 Weihnachts-Chor für Heilig Abend 
Dieses Chor-Projekt ist mittlerweile eine gute Tradition: Sie 
sind  eingeladen,  an  drei  Abenden  neue  und  alte  Weih-
nachtslieder  im  mehrstimmigen  Chorsatz  vorzubereiten, 
um unseren Gottesdienst an Heilig Abend mit zu gestalten.
Eine verbindliche Anmeldung und die regelmäßige Teilnah-
me an den Proben sind unbedingt erforderlich! Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt!
Chorproben:  Mittwoch,  7.  Dez.,  Donnerstag,  15.  Dez 
Dienstag, 20. Dez. (evtl. Donnerstag, 22. Dez.),
jeweils um 19.30 Uhr in der Pfarr- und Wallfahrtskirche
Den Gottesdienst an Heilig Abend feiern wir um 22 Uhr.
Leitung: P. Norbert Becker MSC

19 „Geburtstag der Herz-Jesu-Missionare“ 
Am 8. Dezember 1854 gründete Julius Chevalier in Frank-
reich die Ordensgemeinschaft, die seit über 50 Jahren in 
Steinerskirchen tätig ist. Aus diesem Anlass laden wir auch 
in diesem Jahr wieder alle, die sich uns Herz-Jesu-Missio-
naren und Steinerskirchen freundschaftlich verbunden füh-
len, zu einem besonderen Gottesdienst ein, 
Zeit: 8. Dezember Beginn: 19 Uhr
Gestaltung: P. Norbert Becker MSC
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC
in der Pfarr- und Wallfahrtskirche



20 Die Zeit der kleinen Schritte
Wochenende in der Adventszeit für Familien mit 
Kindern

Kleine und große Füße machen sich auf den Weg zur Krip-
pe: mit  Liedern,  Geschichten,  besinnlichen und kreativen 
Angeboten.
Zeit: 9. - 11. Dezember Beginn: 18 Uhr
Leitung: Margret Färber, Christian Öxler

Gruppenleiter/innen für Kinder und Jugendliche
Kosten: 1 Erw. €; 70,-  Kind (1-6J.) € 15,-  (7-18J.) € 25,-;

weitere Kinder & Kinder unter 1 Jahr frei;
Anmeldeschluss: 25.11.2011
Eine Veranstaltung des Referats Ehe u. Familie der Region 
Altbayern. Anmeldung bitte nur unter Tel. 08252/7818. 

21 Einblicke zulassen - Ausblicke wagen 
(ein Selbsterfahrungswochenende)

Das eigene Leben wirklich zu leben ist gar nicht so einfach. 
Als Menschen mit Herkunft  und Heimat sind wir  alle  be-
schenkt und belastet zugleich. Dieses Wochenende bietet 
die Möglichkeit, „an und mit sich“ in einer Gruppe zu „arbei-
ten“.  Zeit  zum Nachdenken,  Zeit  zum  Erzählen,  Zeit  für 
Rollenspiele, Zeit für persönliche Gespräche, Zeit zur Ent-
spannung,... Es kann auch anstrengend werden!
VIEL ZEIT soll  sein  zum Hinschauen und Neu-Ordnen... 
mit dem Ausblick: „Lust auf Leben!“
Zeit: 9. - 11. Dezember Beginn: 18 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC
Kosten: € 88-; ermäßigt: € 47,-

22 „... über den Tod hinaus“
ein adventlicher Gottesdienst  für Eltern und 
Familien, die den Tod eines Kindes beklagen

...Zeit zum Gebet, Zeit für Erinnerung, Zeit für Liebe über 
den Tod hinaus .
Zeit: 11. Dezember Beginn: 17 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC, 

Christian Öxler, Ehe- und Familienseelsorge 
Altbayern

in der Pfarr- u.Wallfahrtskirche

23 Zeit Mal Anders – im Advent
Adventswochenende für Jugendliche ab 15

Bei diesem Wochenende gibt es die Möglichkeit, mal abzu-
schalten und Neues zu erleben. Schule, Beruf und Studium 
sollen hinten angestellt werden und dafür Ruhe, Phantasie, 
Spaß und Gemeinschaft in den Mittelpunkt gestellt werden. 
Die Adventszeit wird so zu einer echten Vorbereitungszeit, 
bei der sicher für jeden etwas Passendes dabei ist. Dieser 



Kurs wird  zusammen mit  dem BDKJ Neuburg/Schroben-
hausen angeboten.
Zeit: 16. - 18. Dezember Beginn: 17.30 Uhr
Leitung: Johannes Michl, Markus Mehner, 

Br. Christian Lucya MSC & Team
Kosten: € 39,-

24 Märchen und andere weise Geschichten
Vor Weihnachten kann man es sich an diesem Wochenen-
de in der Oase so richtig gemütlich machen. Uralte Mär-
chen laden dazu ein, behutsam entdeckt zu werden. Viel-
leicht finden wir in ihnen oder in anderen weisen Geschich-
ten einen Fingerzeig fürs Leben und die rechte Vorberei-
tung für den Geburtstag Jesu.
Zeit: 16 - 18. Dezember Beginn: 18 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel
Kosten: € 88,-; ermäßigt € 47,-

25  Offenes Singen im Advent
Wir laden ein  zu einem Singen Neuer  Geistlicher  Lieder 
zur  Advent-  und  Weihnachtszeit.  Zeitgemäße  Melodien 
und Texte werden uns einstimmen auf das Geheimnis der 
Menschwerdung Gottes.  
Zeit: 18. Dezember Beginn: 17 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC Pfarr-u.Wallfahrtskirche

26 Weihnachten im Stadl...
... ist inzwischen schon zur Tradition geworden. 
Mit Liedern und Lichtern, mit Spiel und Musik soll Kindern, 
Eltern und allen Interessierten das Weihnachtsgeschehen 
nahe gebracht werden.
Zeit: 24. Dezember Beginn: 15.30 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC, Br. Christian Lucya MSC
Musikalische Gestaltung: Reichertshofener Musikanten

27 Die Seele baumeln lassen...
ein ganzes Wochenende lang. 

Zur Ruhe kommen - Zeit haben - Entspannen - meditativer 
Tanz. Gut zu mir selbst sein, damit es auch den anderen 
wieder gut  mit mir geht. Eingeladen sind Frauen, die ihre 
Kreativität wieder erspüren wollen. 
Zeit: 13. - 15. Januar Beginn: 18 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC
Kosten: Tagungsbeitrag € 25,- ; Ü/VP € 88,-



28 Projekttag Kongo 
oder: Armer, reicher Kongo 

An diesem Tag soll die Demokratische Republik Kongo im 
Mittelpunkt stehen. Ein Bildervortrag über die Lebensweise 
der  Bewohner  der Urwalddiözese Bokungu-Ikela wird  als 
Einstieg  dienen,  um  die  Schwierigkeiten  aber  auch  die 
Freuden der Leute kennen zu lernen, bei  denen und mit 
denen  die  Herz-Jesu-Missionare  seit  Jahrzehnten  leben. 
Ein weiterer Schwerpunkt wird das Problem der Straßen- 
und Hexenkinder in der Hauptstadt Kinshasa sein. 
Zeit: 14. Januar Beginn: 9.30 Uhr
Leitung: P. Manfred Oßner MSC Ende:    17 Uhr
Kosten: €  18,- (inkl. Mittagessen, Kaffee+Kuchen)

29 „Brauch ich Bräuche, um brav zu sein?“ 
Mädchenwochenende für 7. bis 10.Klässlerinnen

„Des ham´ mir immer scho so gmacht“!?  oder doch bes-
ser: „Auf der Suche nach dem ‚Jung-Hergebrachten‘! - Ein 
Freizeitwochenende  zum  Denken,  Reflektieren,  In-frage-
stellen, Kreativ sein. Eingeladen sind Schülerinnen der Ma-
ria-Ward-Realschule  Schrobenhausen  und  deren  Freun-
dinnen aus anderen Schulen.
Zeit: 20. - 22. Januar Beginn: 16.30 Uhr
Leitung: Br. Christian Lucya MSC & 

Lehrerteam der MW-Realschule SOB
Kosten: € 42,-; (Geschwisterermäßigung möglich)

30 Der Erwiderung bedarf sie nicht? 
Große Gefühle: „Liebe“

An diesem Wochenende beschäftigen wir uns mit den vie-
len Facetten der Liebe. Vom Hirn zum Herz, von Caritas zu 
Eros, von der Neurobiologie bis zur Poesie führt uns dabei 
ein spannender  Weg,  bei  dem auch der  Humor nicht  zu 
kurz kommt. 
Zeit: 20. - 22. Januar Beginn: 18 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel
Kosten: € 88,-; ermäßigt € 47,-

31 Meditation, eine Reise nach Innen
In aller Ruhe führt dieses Seminar an verschiedene Aspek-
te der Meditation heran. Gerade auch für Menschen, die 
sich bis jetzt noch nicht mit diesem Weg beschäftigt haben 
und einfach mal neugierig sind.  Schwerpunkt ist dabei die 
Kontemplation (Sitzmeditation).
Bitte auch für Spaziergänge ausrüsten. 
Zeit: 27. - 29. Januar Beginn: 18 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel
Kosten: € 88,-; ermäßigt € 47,-



32 Ehevorbereitung, Ehe.wir.heiraten
Die letzten  Wochen vor  der  Hochzeit  bringen  eine  Fülle 
von Arbeit  und  Überlegungen  mit  sich:  Sie  bereiten  den 
Hochzeitstag  vor,  laden Ihre Gäste ein...  Sie  haben sich 
viele Gedanken zu Ihrer Partnerschaft und zukünftigen Ehe 
gemacht. Nun wollen Sie Ihren gemeinsamen Weg in der 
Feier der Trauung bekräftigen und den Segen Gottes für 
Ihre Ehe erbitten. In der Vorbereitung auf diesen entschei-
denden Schritt bieten wir Ihnen Ehevorbereitungstage an, 
bei denen Sie mit anderen Paaren und Referenten ins Ge-
spräch kommen, ein wenig Ruhe haben, über ihr gemein-
sames Leben nachzudenken,  Anregungen für eine gelin-
gende Ehe erhalten, wertvolle Tipps für die Gestaltung des 
Hochzeitsgottesdienstes mitnehmen können. Dieses Ange-
bot ergänzt das Traugespräch mit Ihrem zuständigen Pfar-
rer.  Wenn Sie bald heiraten wollen oder  jung verheiratet 
sind, laden wir Sie recht herzlich ein, einen der angebote-
nen Termine wahrzunehmen. 
Zeiten: 28. Januar, 15. Juli Beginn: 9 Uhr
Leitung: Christian Öxler 
Kosten: € 17,50 (inkl. Kursgebühr)
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Ehe- u. Famili-
enseelsorge Region Altbayern. Infos auch unter 
www.hochzeit-kirchlich.de. 
Anmeldung bitte unter Tel. 08252/7818

33 Sinn-voll genießen … ein Weinabend mal zwei
Es werden  diesmal  zwei  Weinabende  hintereinander  mit 
jeweils  unterschiedlichem Weinsortiment  angeboten.  Man 
kann sich nur für einen Abend anmelden oder für zwei und 
sich  gern  gleich  für  ein  Wochenende  ein  Oasenzimmer 
nehmen.  Die  Abende  werden  mit  einer  Einführung  sein, 
wie man mit  allen Sinnen genussvoll  Wein trinken kann. 
Ein bzw. zwei gemütliche Abende in illustrer Runde und mit 
hoffentlich ebensolchen Gesprächen! 
Übernachtungsmöglichkeit auf Anfrage
Zeit: 3. und/oder  4. Februar Beginn: 19.30 Uhr
Leitung: Br. Christian Lucya MSC
Kosten: : € 50,- pro Abend (inkl. Begleitspeisen)

34 Kontemplationstag 
Wir  verbringen den Tag in  Meditation  (Kontemplation  im 
Sitzen) und strengem Schweigen. 
Verpflegung bitte selber mitbringen. 
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Zeit: 5. Februar Beginn: 9 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel

http://www.hochzeit-kirchlich.de/


35 Abendsegen am Valentinstag, 
ein Gottesdienst ... nicht nur für Verliebte

…warum den Valentinstag nur den Blumen- und Schmuck-
läden oder der Werbung überlassen? Besonders eingela-
den sind junge Menschen, die liebend miteinander auf dem 
Weg sind und sich den Segen Gottes wünschen.
Zeit  zum Nachdenken  und zur  Stille...,  Musik  und  Love-
Songs  hören...,  gemeinsames  Singen  und  Gelegenheit 
zum persönlichen Segen...
Zeit: 14. Februar Beginn: 19 Uhr 
in der Pfarr- u. Wallfahrtskirche
Leitung: P. Norbert Becker MSC

36 Gottesdienst zum Aschermittwoch
Zur abendlichen Eucharistiefeier mit Aschenauflegung zum 
Beginn der österlichen Bußzeit laden wir herzlich ein.
Zeit: 22. Februar Beginn: 19 Uhr
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC
in der Pfarr- u. Wallfahrtskirche

37 Exerzitien im Alltag
Von Aschermittwoch  an  (nach  dem Gottesdienst)  treffen 
wir uns in der österlichen Bußzeit wöchentlich von 19.30 – 
21 Uhr am jeweiligen Mittwoch. Hier erhalten wir biblische 
Impulse für unsere täglichen Betrachtungen zuhause und 
tauschen uns über unsere Erfahrungen aus.
Anmeldungen bitte bis 12. Februar. 
Zeit: ab 22. Februar Beginn: 20 Uhr
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC
Kosten: € 15,- (für Unterlagen)

38 Die Sache Jesu braucht …
Wochenende in der Fastenzeit für Familien mit 
Kindern

Ostern ist das Fest der Auferstehung Jesu. Er hat für uns 
alle den Tod besiegt und schenkt uns den Glauben an das 
ewige Leben. Dies ist für uns eine Bestätigung für „die Sa-
che Jesu“. Sein Leben und Wirken darf somit Orientierung 
für  unser  eigenes  Leben  sein.  An  diesem  Wochenende 
wollen wir „der Sache Jesu“ auf den Grund gehen. Dazu 
hören wir Geschichten aus dem Leben Jesu, wollen dar-
über ins Gespräch kommen miteinander und suchen darin 
Ruhepole für unser eigenes Leben.
Zeit: 24. - 26. Februar Beginn: 18 Uhr
Leitung: Dieter Güntner, Christian Öxler

Gruppenleiter/innen für Kinder und Jugendliche
Kosten: 1 Erw. € 70,-; Kind (1-6J.) € 15,-  (7-18J.) € 25,-;

weitere Kinder & Kinder unter 1 Jahr frei.
Anmeldeschluss: 10.Febr.2012
Eine Veranstaltung des Referats Ehe u. Familie der Region 
Altbayern. Anmeldung nur unter: Tel. 08252/7818. 



39 Tanzen, Tanzen, Tanzen, 
einen ganzen Tag lang Tanzen.

Lassen wir an diesem Tag unsere Füße mit Tanz erfüllen.
Der Tanz befreit uns von der Schwere des Alltags und lässt
uns Gemeinschaft erleben. Bewegung - Ausruhen - Texte 
sollen uns in einem ausgewogenen Maß gut tun.
Zeit: 3. März Beginn: 9.30 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC Ende:  16.30 Uhr
Kosten: € 33,- (alles inkl.)

40 Meine Träume und die Bibel - 
ein ungewöhnlicher, aber äußerst wirksamer 
Zugang.

"Die Träume stehen vor dem Wort" hat einst Drewermann 
behauptet.  Dafür wurde er arg gescholten.  Sie sind aber 
das beste Mittel, um sich selbst zu verstehen und zu verän-
dern. Wer mit Träumen umgehen kann, wird sehr bald die 
Bilder der Hl. Schrift verstehen und mit Freude umsetzen. 
Das Wort  Gottes wird lebendig und das Wort,  das einer 
sagt, glaubwürdig.
Zeit: 9. - 11. März Beginn: 18 Uhr 
Leitung: P. Guido Kreppold OFMCap 
Kosten: Tagungsbeitrag € 30,- ; Ü/VP € 88,-

41 Weidentreppe als Himmelsleiter
Es gibt viele schöne Himmelsstürmer, die nur auf eine pas-
sende Rankhilfe warten um empor zu klimmen. Flott gefitz-
te Rankstützen in Kegel-, Kuppel- oder Zwiebelform. Eine 
Kombination  unterschiedlicher  Flechttechniken  schafft  in-
teressante Strukturen. Auch zum Bepflanzen mit sommer-
farbigen Blütenflor, als Kletterhilfe oder Staudenstütze ver-
wendbar.
Zeit: 10. März Beginn: 9 Uhr
Leitung: Rita Motzet Ende:   16 Uhr
Kosten: € 60.00,- (inkl. Material)

42 Lieder für Geist und Leben 
Pater Norbert lädt wie in jedem Jahr zu einem "NGL-Haus-
konzert"  in  unsere  Pfarr-  und  Wallfahrtskirche  ein.  Neue 
Geistliche  Lieder  zum Zuhören,  Nachdenken  und Mitsin-
gen stehen auf dem Programm. Der Eintritt ist frei.  
Zeit: 11. März Beginn: 19 Uhr 

Bitte beachten Sie:
Die angegebenen Preise für Ü/VP beziehen sich immer 
auf  eine  Übernachtung im Doppelzimmer.  Wenn es die 
Belegung zulässt, können Sie gerne in einem Einzelzim-
mer wohnen. 
Der Aufpreis dafür beträgt € 9,- pro Nacht.



43 Heilfasten – Schenk dir Fastentage
„Hört, dann werdet ihr leben“ (Jes 55,3)

Gefastet wird nach der Dr. Buchinger Methode. Heilfasten 
bedeutet eine freiwillige Enthaltung von fester Nahrung so-
wie  ungesunden  Gewohnheiten  (z.B.  Nikotin,  Alkohol, 
Reizüberflutung). 
Der Körper stellt sich beim Fasten von der äußeren auf die 
innere Ernährung um. Es ist  eine Woche,  in der Körper, 
Geist und Seele zur Ruhe kommen, denn 
* wir holen uns zurück aus der Peripherie der Zerstreuung,
* wir pflegen das Stillwerden, 
* das sich Hineinnehmen-lassen in die eigene Mitte, 
* das Hören auf den Leib, die inneren Impulse 
  und auf Gottes Wort. 
Elemente des Kurses sind Impulse zum Heilfasten, geistli-
che  Impulse,  Gruppengespräche,  Leibübungen,  Ruhen, 
Wandern,  meditative  Tänze,  Singen,  Gebet  und  Gottes-
dienst. Rechtzeitig bekommen die Teilnehmer/-innen einen 
Brief zur Einstimmung und Vorbereitung. 
Zeit: 11. - 17. März (So. - Sa.) Beginn: 18 Uhr
Leitung: Sr. Chiara Hoheneder
Kosten: Kursgebühr € 40,-; Ü/VP € 207,- 

44 Männersachen
Eine Aus-Zeit für Männer...

...für gestandene und bewegte, handfeste und verträumte, 
harte und weiche. Wir werden das Abenteuer des Lebens 
mit  Männeraugen betrachten  und viel  Zeit  für  Austausch 
und  Besinnung  haben.  Kreativität,  leibliches  Wohl  und 
Stärkung  der  Seele  werden  mit  Sicherheit  nicht  zu  kurz 
kommen!  Regenkleidung und feste Schuhe nicht  verges-
sen!
Zeit: 16. - 18. März Beginn: 18 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel, P. Norbert Becker MSC
Kosten: € 88,-

45 Flechttablett
Aus feiner  Weide  und knorrigen  Ästen  orginelle  Tabletts 
flechten.  Ein  Schmuckstück,  auch  zum Hängen.  Mit  und 
ohne Belag schön anzusehen.
Zeit: 17. März Beginn: 9 Uhr
Leitung: Rita Motzet Ende:   16 Uhr
Kosten: € 60.00,- (inkl. Material)

46 Kreativ und mehr 
ein Jugendwochenende ab 15

Dieses  Wochenende  ist  DAS  Jugendangebot,  um  neue 
Leute kennen zu lernen, sich in einer Gruppe Gleichaltriger 
auszuprobieren … um Spaß zu haben und Zeit sinnvoll er-



leben zu können. Kreative Elemente, Ruhe und Meditatives 
wechseln sich ab und Gemeinschaft und Spiele kommen 
dabei  nicht  zu  kurz.  Eine  gute  Gelegenheit,  um  wieder 
ganz bei  sich  selber  anzukommen.  Dieses  Wochenende 
wird zusammen mit dem BDKJ Neuburg/Schrobenhausen 
angeboten.
Zeit: 23. - 25. März Beginn: 17 Uhr
Leitung: Johannes Michl, Markus Mehner, 

Br. Christian Lucya MSC & Team
Kosten: € 39,-

47 JA zum LEBEN !
Am Namenstagsfest unserer Kirche „Mariä Verkündigung“ 
laden wir zu einem musikalisch besonders gestalteten Se-
gensgottesdienst vor allem werdende Mütter und ihre Part-
ner ein, die - wie Maria - bewusst ihr JA zum Leben gesagt 
haben.
Zeit: 25. März Beginn: 19 Uhr
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC, 

Christian Öxler, Ehe- und Familienseelsorge 

48 Ökumenischer Kreuzweg der Jugend 2012
In jedem Jahr werden ausgewählte Bilder und Texte zu ei-
nem „Jugendkreuzweg“ zusammengestellt, der dann in vie-
len Pfarreien, Gruppen und Gemeinschaften in der Zeit vor 
Ostern gestaltet,  gegangen und gebetet  wird.  Das ganze 
Jahr über wird das aktuelle Material auf unserem neu er-
richteten Kreuzweg in Schaukästen zu sehen sein. Wir la-
den herzlich ein, den Kreuzweg in Steinerskirchen mitein-
ander zu gehen und zu beten. 
Zeit: 30. März Beginn/Treffpunkt: 18 Uhr 
in der Pfarr- und Wallfahrtskirche
Leitung: P. Norbert Becker MSC

49 Die Seele baumeln lassen...
ein ganzes Wochenende lang 

Zur Ruhe kommen - Zeit haben - Entspannen - meditativer 
Tanz. Gut zu mir selbst sein, damit es auch den anderen 
wieder gut mit mir geht. Eingeladen sind Frauen, die ihre 
Kreativität wieder erspüren wollen. 
Zeit: 30. März – 1. April Beginn: 18 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC
Kosten: Tagungsbeitrag € 25,- ; Ü/VP Kosten: € 88,-

50 „... über den Tod hinaus“
ein Gottesdienst  in der Fastenzeit  für Familien  
und Eltern, die den Tod eines Kindes beklagen

...Zeit zum Gebet, Zeit für Erinnerung, Zeit für Liebe über 
den Tod hinaus.
Zeit: 1. April Beginn: 18 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC, Christian Öxler, 
in der Pfarr- u. Wallfahrtskirche



51 Emmausgang nach Steinerskirchen
Für Familien ein idealer Osterspaziergang: der Emmaus-
gang mit besinnlichen Elementen der Katholischen Land-
volkbewegung  (KLB).  In  Steinerskirchen  halten  wir  zum 
Abschluss des Weges eine kurze Andacht. Anschließend 
gibt es Kaffee und Kuchen, sowie Osternester und ein Pro-
gramm für Kinder. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Zeit: 9. April Andacht: ca. 13.30 Uhr

52 Duft-Qigong, 
ein einfacher Weg zu Innerer Harmonie

Duft-Qigong nach Zhang Xiao Ping ist eine alte und doch 
neue Methode zur Entspannung und zur Harmonisierung 
des Körpers mit der Umwelt.  Es dient der besseren Ent-
wicklung  der  im  Körper  vorhandenen  Lebensenergie  Qi 
und führt zu einer lockeren geistigen Haltung, die hilft den 
Alltagsstress ohne Schaden zu verkraften.  Deshalb sollte 
man nicht warten bis man`s braucht, sondern beginnen, so 
lange man noch gesund ist. Das Seminar wird als Schwei-
gekurs  durchgeführt.  Der  Qigong-Kurs  ist  anerkannt  für 
eine Förderung durch die gesetzlichen Krankenkassen.
Zeit: 13. - 15. April Beginn: 18 Uhr
Leitung: Werner Kastner
Kosten: Tagungsbeitrag € 80,- ; Ü/VP € 88,-

53 Kontemplationskurs:
„Halt an, wo läufst Du hin, der Himmel ist in 
dir  ...

... suchst Du Gott anderswo, du fehlst ihn für und für.“ Ein 
großes Thema, dem wir  in diesem Kurs nachspüren und 
nach-„laufen“  wollen,  um  hauptsächlich  im  achtsamen 
Schweigen mit und in uns zu arbeiten und arbeiten zu las-
sen.  (Durchgehendes  Schweigen,  Kontemplationsübun-
gen, Körperübungen, Impulsreferate, Erleben in der Natur, 
geistliche Begleitung.) 
Zeit: 13. - 15. April Beginn: 18 Uhr 
Leitung: Dr. Wolfgang Kornder; Irene Kornder
Kosten: Tagungsbeitrag € 50,- ; Ü/VP € 88,-

54 Stille, Klänge, Harmonien
Musik und Meditation

Musik  kann  Türen  nach  innen  öffnen!  Vorbereitet  durch 
Übungen für Körper und Geist werden wir an diesem Wo-
chenende mit allen Sinnen erspüren, was in uns verborgen 
ist. Unsere Begleiterin ist die Musik. 
Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen!
Zeit: 20. - 22. April Beginn: 18 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC
Kosten: 88 €,- ; ermäßigt: 47,- € 



55 Heilig-Rock-Wallfahrt nach Trier
Der  sogenannte.  „Heilige  Rock“  ist  eine  Reliquie,  die  in 
Trier als Tunika Jesu verehrt wird. Die hl.  Helena, Mutter 
Kaiser Konstantins,  hatte dafür gesorgt,  dass dieses Ge-
wand in die heutige Moselmetropole gebracht wurde.
Im  Jahre  1512  verlangte  Kaiser  Maximilian  I.  anlässlich 
des damals stattfindenden Reichstags den „Heiligen Rock“ 
zu  sehen.  Seitdem  gab  es  16  große  Wallfahrten  nach 
Trier, wo das Gewand den Pilgern gezeigt wurde, die letzte 
im Jahre 1996. Sonst liegt  die Reliquie gesichert  und für 
Besucher nicht sichtbar in einem klimatisierten Schrein im 
Trierer Dom. Vom 13. April bis 13. Mai 2012 wird das Ge-
wand wieder in Trier zu sehen sein. Wir laden ein, in einer 
kleinen Pilgergruppe an der Wallfahrt teilzunehmen.
Neben dem Wallfahrtsprogramm und der inneren Einkehr 
wird auch Gelegenheit  sein,  das antike und heutige Trier 
zu entdecken und sich von den Schätzen aus Küche und 
Keller der Region zu überzeugen.
Hin- und Rückfahrt mit der Bahn ab Ingolstadt Hbf. Unter-
bringung in Doppelzimmern. 
Weitere Informationen zu Kosten und Ablauf auf Anfrage.
Zeit: 26. – 29. April
Leitung: P. Norbert Becker MSC

Die wöchentlichen „Marien-Feiern“  sind jeweils  freitags  
(4., 11., 18., 25. Mai) um 19 Uhr in der Pfarr- und Wall-
fahrtskirche und werden von Musik- und Chorgruppen aus  
der Region mitgestaltet.
Leitung: P. Anton Ringseisen MSC

56 All das wünsch ich dir!
Sie haben die seltene Gelegenheit, mit zwei Komponisten 
Neuer Geistlicher Lieder ein ganzes Wochenende lang zu 
arbeiten. Mit Robert Haas haben wir einen bekannten Au-
tor zu Gast, der nicht nur mit seinen wunderbaren Kinder-
liedern die Welt des Glaubens bereichert. 
Bewährtes und Neues, - einstimmig und mehrstimmig, Be-
sinnliches und Fröhliches stehen auf dem Programm. 
Zeit: 4. - 6. Mai Beginn: 18 Uhr 
Leitung: Robert Haas, Ende:  ca.13 Uhr

P. Norbert Becker MSC
Kosten: 108 €,- ; ermäßigt: 67,- € 

57 Maiandacht  „Maria, Königin des Friedens“ 
Am 8.  Mai  des  Jahres  1945 ging  für  viele  Menschen  in 
Deutschland, in Europa und darüber hinaus ein Traum in 
Erfüllung: das Ende des 2. Weltkrieges. 
Für uns ist dieses Datum ein Anlass, um in einer beson-
ders gestalteten Maiandacht miteinander zu beten, zu sin-



gen, zu danken und Gott um seinen Segen zu bitten. Un-
sere Pfarr- und Wallfahrtskirche ist bestimmt ein guter Ort, 
um  die  Gottesmutter  zu  bitten,  alle  unsere  kleinen  und 
großen Bemühungen um Frieden hilfreich zu begleiten.
Zeit: 8. Mai Beginn: 19.30 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC

58 Meditativer Tanz – ein Weg zur Mitte
„Im Tanz findet der Mensch zu seiner Ganzheit und vom 
Ich zum Du“ (Bernhard Woissien).
Kreistänze,  meditativ  und  heiter-beschwingt,  sowie  Texte 
und Ruhepausen laden dazu ein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Zeit: 14. Mai Beginn: 19.30 Uhr
Leitung: Sr. Hermine Ferber MC Kosten: € 5,-

59 Malen und Meditation 
ALLES FARBIG, ODER WAS? − 
Malerfahrung zwischen Figuration + Abstraktion 

Ausgehend von den Motiven vor Ort als Orientierungshilfe, 
schaffen wir die Grundlage zu unseren Werken. Ziel ist die 
malerische Interpretation des Gegenständlichen, die in die-
sem Jahr eine wichtige Rolle einnehmen wird. Die Kreativi-
tät  und  das  Unverwechselbare  des  Einzelnen sollen  wie 
immer gefördert werden.
In den Seminaren der vergangenen Jahre sind unter der 
behutsamen Anleitung des Dozenten beeindruckende Ar-
beiten entstanden. Wenn die Witterung es zulässt, werden 
wir im Freien malen. Der Kurs ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Durch die individuelle Förderung und 
Betreuung können die Kursteilnehmer ihre gewohnte Aus-
rüstung nutzen,  neue Techniken  erlernen und so an der 
Findung ihres eigenen Stils arbeiten. 
Die  Tage werden  von meditativen  Einheiten  eingerahmt. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen.  
Zeit: 16. - 20. Mai Beginn: 18 Uhr
Leitung: Jakob Rusch, Br. Christian Lucya MSC
Kosten: Tagungsbeitrag € 80,- ; Ü/VP € 167,-

60 Zeit mal anders - Pfingsten
Es  soll  ein  „geistreiches“  Wochenende  werden.  In  Ge-
sprächsrunden, ruhigen und methodischen Einheiten kann 
man neu denken und Schule,  Beruf,  Studium - vielleicht 
auch  den  ganz  großen  Gedanken  -  anpacken.  Ein  Wo-
chenende, um mit anderen Kraft zu tanken, zum Rumphilo-
sophieren, aber auch mit vielen geselligen Elementen. Für 
junge Leute von 17 bis 27.
Zeit: 25. - 27. Mai Beginn: 18 Uhr
Leitung: Pfr. Dominik Zitzler, Br. Christian Lucya MSC
Kosten: € 47,-



61 Exerzitien für Ordensleute und Freunde der  
Herz-Jesu-Missionare

Unsere Ordensgemeinschaft bietet alljährlich Vortrags-Ex-
erzitien für ihre Mitglieder an. Dieses Angebot ist auch of-
fen für Freunde und Mitarbeiter der Herz-Jesu-Missionare.
Zeit: 28. Mai - 1. Juni Beginn: 18 Uhr
Kosten auf Anfrage

62 Irlandfahrt - 
„Zu den Wurzeln des christlichen Europa“

Nach vielen Anfragen und, weil diese faszinierendes Land 
so viel  schönes zu bieten  hat,  gibt  es 2012 wieder  eine 
Fahrt  auf  die  grüne Insel  (mit  malerischen Landschaften, 
historischen Stätten,  alten Klöstern,  Pub-Kultur uvm.). Es 
ist eine Reise zurück zu den Anfängen des Christentums 
und eine Suche nach den Wurzeln unseres Glaubens. Es 
sollen stressfreie und gemeinschaftliche Tage der Begeg-
nung  sein.  Zu  Gast  bei  Herz-Jesu-Missionaren  gilt  der 
Blick auch dem heutigen Irland. Interessenten erhalten nä-
here Informationen.
Anmeldung bitte bis  21.10.11 (begr.  Teilnehmerzahl,  erst 
nach diesem Termin erfolgt eine TN-Bestätigung)
Zeit: 1. - 9. Juni
Leitung: Br. Christian Lucya MSC, Markus Mehner

63 NGL - Exerzitien  
"Gottes Geist befreit zum Leben!"

Viele Neue Geistliche Lieder sind mit ihren wunderschönen 
Melodien und starken Texten eine große Bereicherung für 
unsere Welt des Glaubens. Wir singen mit ihnen Lob und 
Dank, Trauer und Angst,  Begeisterung und Freude,  Bitte 
und Sehnsucht... 
Solche Lieder zu singen und zu meditieren, ihren Aussa-
gen nachzuspüren und mit dem je eigenen Leben in Kon-
takt zu bringen, - das kann unseren Alltag heilsam unter-
brechen. 
Die  Exerzitientage  werden  geprägt  sein  von Singen  und 
Musizieren, sowie von Zeiten des Schweigens und des Ge-
sprächs. 
Möglichkeit zum persönlichen Gespräch und zum Natur-Er-
leben wird gegeben sein. 
Weitere Informationen auf Anfrage.
Zeit: 6. - 10. Juni Beginn: 18 Uhr 
Leitung: P. Norbert Becker MSC Ende: ca.13 Uhr
Kosten: € 155,-



64 NGL-Werkstatt in Südtirol
Informationen und Anmeldung nur im ‚Amt für Kirchen-
musik des Bistums Augsburg’ (Telefon: 0821-3166853)
Zeit: 19. - 22. Juli 
Leitung: Arbeitskreis  NGL im Amt für Kirchenmusik  des  

Bistums Augsburg
Kosten:  auf Anfrage

65 Kreativwochenende „12 bis 15“
Wer will  nicht gerne mal ein Wochenende raus aus dem 
Alltag, die Schule hinter sich lassen und was ganz anderes 
machen?  Am Kreativwochenende werden  wir  genau  das 
tun! Wir wollen Action, neue Spiele ausprobieren, kreative 
Sachen selber machen und auch ruhige Zeiten zusammen 
verbringen. Für jeden ist etwas geboten!  Für Jugendliche 
zwischen 12 und 15 Jahren. Dieses Wochenende wird zu-
sammen mit  dem BDKJ Neuburg/Schrobenhausen ange-
boten.
Zeit: 15. - 17. Juni Beginn: 17:00 Uhr
Leitung: Sophie Grabmann, Markus Mehner 

Br. Christian Lucya MSC & Team
Kosten: € 39,-

66 NGL professionell
eine Tankstelle - (nicht nur!) für LeiterInnen von 
Jugend- und Kirchenchören

Neue Geistliche Lieder sind aus unseren Pfarrgemeinden 
nicht mehr wegzudenken. Jugend- und Kirchenchöre sind 
stets auf der Suche nach Neuem und Interessantem. 
Dieses Wochenende bietet neben neuen und alten NGL’s 
auch Tipps für die Sing-, Gestaltungs- und Aufführungspra-
xis sowie Zeit für Anregungen und Austausch. 
Zum Abschluss des Wochenendes werden wir den Sonn-
tagsgottesdienst in der Pfarr- und Wallfahrtskirche (10 Uhr) 
gestalten.
Zeit: 22. - 24. Juni Beginn: 18 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC
Kosten: € 88,-; ermäßigt: € 47,-

67 Jugendfestival in St. Ottilien
Nach drei Jahren gibt es wieder ein diözesanes Jugendfes-
tival. Das Bischöfl. Jugendamt und der BDKJ Augsburg ge-
stalten ein buntes Programm mit Musik, Begegnung, Inputs 
und das alles von, mit und für Jugendliche. Genauere Infos 
gibt es unter  www.juport.eu. Wir, die Oase, der BDKJ und 
die Landjugend ND-SOB, wollen eine Fahrt dorthin anbie-
ten.  Zusammen  mit  der  Regionaljugendstelle  ist  es  uns 
wichtig, vielen Jugendlichen aus der Region (ab 14/15) die 
Teilnahme zu ermöglichen. Infos auf Anfrage.
Anmeldung für den Bus bei uns: 08446/9201-0
Zeit: 20. – 22. Juli 
Leitung: Br. Christian Lucya MSC & BDKJ-/KLJB-Vorstand



68 Allzeit Gute Fahrt!
Abendgebet für junge Leute, 
die einen Führerschein erworben haben

Christophorus, der legendäre Schutzpatron der Reisenden 
und Fahrenden soll Pate stehen für eine Feier, die es so in 
Steinerskirchen noch nicht gab; deswegen diese Gebets-
zeit am Gedenktag des Heiligen. 
Für viele junge Leute ist der eigene Führerschein die Ein-
trittskarte zu einem mobileren und unabhängigeren Leben. 
Das ist ein Grund zur Freude, zugleich aber auch ein Ap-
pell an die große Verantwortung, die mit der Teilnahme am 
Straßenverkehr  verbunden  ist.  Ob mit  dem Kleinkraftrad 
oder  Auto:  Aufmerksamkeit  und  Rücksicht  helfen  immer 
schlimme  Unfälle  zu  vermeiden.  Dieser  Gottesdienst  ist 
eine gute Gelegenheit, um für den neuen Lebensabschnitt 
ein Gebet zu wagen und um Gottes Segen zu bitten.
Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Möglichkeit 
zur Segnung von Kleinkrafträdern und PKW.
Zeit: 25. Juli Beginn: 19 Uhr
Leitung: P. Norbert Becker MSC

69 Gesundheits- Qigong  
Das Spiel der 5 Tiere

Die Bewegungen sind ruhig und fließend, harmonisch und 
symmetrisch. Der Bewegungsumfang der Übungen ist für 
die meisten Menschen geeignet.  Vitalität, Lebenskraft und 
Selbstvertrauen werden gestärkt. Der Qigong-Kurs ist an-
erkannt  für eine  Förderung durch  die  gesetzlichen Kran-
kenkassen.
Zeit: 5. - 9. August Beginn: 18 Uhr
Leitung: Werner Kastner
Kosten: Tagungsbeitrag € 120,- ; Ü/VP € 165,-

70 Marienfeier mit Lichterprozession
Eine gute und beliebte Tradition ist  der Wallfahrtsgottes-
dienst zum Fest „Mariä Himmelfahrt“. Nach der Festpredigt 
zieht die Lichterprozession um den Steinerskirchner Berg.
Zeit: 15. August Beginn: 20 Uhr

71 Kontemplation -
Einführung und Aufbau

Sr. Ludwigis ist seit über 20 Jahren Lehrerin für Zen und 
Kontemplation, wirkte lange Zeit in Asien und gibt Kurse im 
In- und Ausland. Das ungegenständliche Atemgebet ist ein 
intuitiv  erfahrenes  Gezogenwerden in  den schweigenden 
göttlichen Grund des eigenen Seins. Im achtsamen Atmen 
gelingt  die  Versenkung und die  Hingabe an die  Präsenz 
Gottes. Der Geist führt im Atemgebet in die ganze Wahr-
heit ein. Wir sind berufen zur Teilhabe an der Gottesnatur 



zu unserem eigenem Heil  und  zum Heil  unserer  Gesell-
schaft. Bitte beachten:  „Kontemplation“ ist ein Schweige-
kurs mit täglich 12 Sitzungen von je 20 Minuten. Körperli-
che und psychische Gesundheit werden vorausgesetzt. Bit-
te  ungemusterte,  farblich  neutrale  und  lockere  Kleidung, 
Hausschuhe und einen Wecker mitbringen.
Zeit: 24. - 29. August Beginn: 18 Uhr
Leitung: Sr. Ludwigis Fabian
Kosten: Tagungsbeitrag € 125,- ; Ü/VP € 170,-

72 Oase praktisch: ora et labora
Eingeladen sind Jugendliche und junge Erwachsene, die in 
Steinerskirchen  mit  einer  Gruppe Gleichgesinnter  für  ein 
paar Tage leben und arbeiten möchten. Praktische Arbeit 
in und an der Oase, Gebet und Freizeit wechseln sich im 
Rhythmus ab. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
werden durch Arbeit abgegolten.
Zeit: 3. - 7. September 2012 Beginn: 11 Uhr
Leitung: Wolfgang Rüppel, Br. Christan Lucya MSC      

73 Schöpfung im Gebirge erleben
Dort, wo das Leben karg ist,  ist es oft auch intensiv. Wir 
werden in einer kleinen Hütte in Osttirol, die unserer Grup-
pe zur Verfügung steht, Freiheit atmen, staunen lernen und 
natürlich wandern.
Zeit: 21. - 23. September 2012
Leitung: Wolfgang Rüppel ,Kosten auf Anfrage

74 Malfahrt 2012
Eine Kunst- und Kulturfahrt zu einem süddeutschen Klos-
ter. Dort wird Jakob Rusch, der bekannte Künstler aus Po-
benhausen, Mal- und Zeichen-Tage anleiten. Natürlich sol-
len die Landschaft und die Stadtkulissen der historischen 
Orte  in  der  Nähe die  Sinne  beflügeln  und Anfänger  wie 
Fortgeschrittene zum Malen motivieren. Ausflüge, Besichti-
gungen und kulinarische Schmankerl runden neben medi-
tativen und inhaltlichen Einheiten das Programm ab.
Interessenten erhalten nähere Informationen.
Zeit: 29. Sept. – 4. Oktober 2012
Leitung: Jakob Rusch, Br. Christian Lucya MSC

Bitte beachten Sie:
Die angegebenen Preise für Ü/VP beziehen sich immer 
auf  eine  Übernachtung im Doppelzimmer.  Wenn es die 
Belegung zulässt, können Sie gerne in einem Einzelzim-
mer wohnen. 
Der Aufpreis dafür beträgt € 9,- pro Nacht.



Organisatorisches:
Sie  können sich  bei  uns  schriftlich,  telefonisch  oder  per  
email unter Angabe Ihrer Adresse und Telefonverbindung  
anmelden. Ihre Anmeldung ist verbindlich! 
Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht.
Sollten  Sie sich  kurzfristig  (ab  14  Tage vor  Kursbeginn)  
wieder abmelden, berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr  
von € 25,- (bei Tageskursen € 10,-)
Wenn ein  Kurs belegt  ist  oder  ausfällt,  geben wir  Ihnen  
schnellstmöglich  Bescheid.  Unsere  Preise  sind  Pau-
schalpreise;  nicht  in  Anspruch  genommene  Leistun-
gen (z.  B. Mahlzeiten)  können nicht  erstattet  werden. 
Bei einigen Kursen erhalten Schüler etc. eine Ermäßigung.

Who is who – die Referenten dieses Programms: 
P. Anton Ringseisen MSC Leiter der Oase Steinerskirchen

P. Norbert Becker MSC lic. theol., Lehrerseelsorger,

Texter und Komponist,

Steinerskirchen

Br. Christian Lucya MSC Dipl.-Päd.Univ., Jugendarbeiter,

Steinerskirchen

Wolfgang Rüppel-Straßer Referent, Verwaltungsleiter,

Steinerskirchen

Sr. Ludwigis Fabian Lehrerin für Zen u. Kontemplation,

Sachrang

Sr. Hermine Ferber MC Pädagogin, Rebdorf

Robert Floßmann Dipl.Theologe, Augsburg

Sophie Grabmann BDKJ-Kreisvorsitzende, Wangen

P. Alois Gurtner MSC Herz-Jesu-Missionar, Pfarrer,

Steinerskirchen

Robert Haas Pastoralreferent, Liedermacher,

Kempten

Sr. Chiara Hoheneder Referentin, Geistliche Begleiterin, 

Passau

Werner Kastner QiGong Lehrer, Ingolstadt

Irene Kornder Referentin, Markt Nordheim

Dr. Wolfgang Kornder Dr. theol., Referent, Markt Nordheim

P. Guido Kreppold OFMCap Priester, Dipl.- Psych., Eichstätt

Christoph Lambertz Musikethnologe, Augsburg

Markus Mehner Dipl-Rel.päd., Waidhofen



Johannes Michl BDKJ-Kreisvorsitzender, Zuchering

Rita Motzet Floristin, Lichtenau

Christian Öxler Pastoralreferent, Familienseelsorge, 

Schrobenhausen

P. Manfred Oßner MSC Schulseelsorger, Donauwörth

Jakob Rusch Grafiker, Künstler, Pobenhausen

Pfr. Dominik Zitzler Regionaljugendseelsorger, 

Schroben hausen

Wenn Sie die konzentrierte und ruhige 
Atmosphäre der Oase für Ihre eigene 

Tagung oder ein Seminar nutzen 
möchten, geben wir Ihnen gerne nähere 

Informationen. 
Nehmen Sie bitte 

Kontakt mit uns auf!

Zur weiteren Information:
Das  ehemalige  "Gut  Steinerskirchen"  ist  seit  1952  eine 
klösterliche Niederlassung der Herz-Jesu-Missionare.
Die Ordensgemeinschaft der Herz-Jesu-Missionare (MSC) 
wurde  1854  von  Jules  Chevalier  in  Issoudun/Frankreich 
gegründet.  2000  Mitglieder  arbeiten  in  56  Ländern  der 
Erde. In unserer Ordensprovinz gibt es außer Steinerskir-
chen noch 10 weitere Niederlassungen, in denen MSC in 
Bildungs-, Erziehungs- und Seelsorgearbeit tätig sind.

Drei  Arbeitsfelder  prägen  im  wesentlichen  das  Engage-
ment unserer Gemeinschaft und unserer Mitarbeiter:

1. Das Bildungs- und Besinnungshaus OASE mit Angebo-
ten zur Lebensorientierung, Glaubensvertiefung, Medi-
tation und Begegnung. Dabei spielt auch die Jugendar-
beit eine große Rolle. Pro Jahr kommen zum Beispiel 
ca. 60 Schulklassen für „Tage der Orientierung“ zu uns.

2. Die Seelsorge in Steinerskirchen und in Pfarreien des 
Dekanates Pfaffenhofen.

3. Die  Landwirtschaft  des  Klostergutes  Steinerskirchen. 
Seit 1990 wird dort biologischer Landbau nach den Bio-
land-Richtlinien betrieben. Das heißt: artgemäße Vieh-
haltung  sowie  völliger  Verzicht  auf  Kunstdünger  und 
Chemikalien in Ackerbau und Obstgarten. Der Steiners-
kirchner Wald wird kontinuierlich zu einem naturnahen 
Mischwald umgebaut.



Die  Landschaft  wird  im  Sinne  des  Arten-  und  Natur-
schutzes gepflegt. 
In enger Zusammenarbeit  mit dem Bildungs- und Be-
sinnungshaus bietet sich hier die Möglichkeit,  ökologi-
sches Gedankengut aus christlicher Sicht zu verdeutli-
chen und weiter  zu entwickeln.  Unsere Zusammenar-
beit  mit  Berufsschülern  in  diesem Bereich wurde  von 
der UNESCO mit der Auszeichung „Good Practice Pro-
jekt 2005/2006“ gewürdigt.

Einen großen Schritt  weiter sind wir bei unse-
rem Bemühen um die „Bewahrung der Schöp-
fung“ gekommen. 
Bildungshaus, Kirche und Ordenshaus werden nun 
mit Hackschnitzel beheizt. Ein Großteil des Heizma-
terials kommt dabei aus der Durchforstung des ei-
genen Klosterwaldes. 
Daneben setzen wir auf die Kraft der Sonne: 
Auf dem Dach der neuen Energiezentrale erzeugt 
eine Photovoltaikanlage Strom und ein thermischer 
Großkollektor  Wärme,  die in das Heizungssystem 
eingespeist wird. Durch diese Maßnahmen können 
ca. 150 to. CO2 pro Jahr in einem Kreislaufsystem 
gebunden bzw. ganz vermieden werden
Ohne  die  Unterstützung  der  Diözesen  Augs-
burg, München und Eichstätt wäre die Realisie-
rung dieses Projektes nicht  möglich gewesen. 
Wir hoffen, auch weiterhin „Schöpfung bewahren“ in 
konkretes Tun umsetzen zu können.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Internet 
unter  www.oase-steinerskirchen.de in  der  Rubrik 
„Ökologie“.

Ein Jahr lang Oase? 
Das geht im Freiwilligen ökolo-
gischen Jahr! Das FÖJ ist ein 
Angebot an junge Frauen und 
Männer, die 12 Monate in einer 

Einrichtung des Natur- und Umweltschutzes oder der Um-
weltbildung arbeiten und lernen wollen. Die Oase als um-
weltorientierte Einrichtung bietet schon sehr lang ein FÖJ 
für 18- bis 27-Jährige an. Einsatzbeginn ist immer im Sep-
tember. Wir geben gerne weitere Informationen.

http://www.oase-steinerskirchen.de/

